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Infektionen vorbeugen: Berufsgenossenschaft
H H &2 ° o o P d B .t h ft
Richtiges Handedesinfizieren schiitzt! erFauwirischa

Hande mindestens 30 Sekunden mit dem Desinfektionsmittel
feucht halten. Bitte Herstellerangaben beachten.

* Desinfektionsmittel in die trockene Hand geben
e Handflachen aneinander reiben

e Linke Handflache iiber rechten Handriicken legen
* Kreisende Bewegungen machen
e Mit der anderen Hand wiederholen

e Handflachen aufeinanderlegen
* Mit gespreizten und verschrankten Fingern reiben

e Hakengriff einnehmen
¢ Griff mehrmals lockern und einnehmen

* Beide Daumen mit kreisenden Bewegungen
einreiben

* Mit geschlossenen Fingerkuppen in der rechten
Handflache kreisen

e Mit der anderen Hand wiederholen
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